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体育系列课程是面向全校学生开设的一门选修课程， 课程目标为通过合理
的体育教学和科学的体育锻炼，使学生达到增强体质、促进身心健康和提高体育
理论知识及文化素养。同时通过课程融入我校‘大爱之心办学，大爱之举育人’
的办学理念及‘思想政治引导、修为表现指导、心理健康疏导、职业生涯诱导’
的四导观点，通过落实落靠，努力培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。

一、设计理念与思路
1. 设计理念
贯彻党的教育方针落实立德树人根本任务，响应国家的“健康中国”战略，

确定“健康第一”的指导思想，以身体健康教育、羽毛球理论及技术教育、职业
能力教育、思想政治教育于一体的教学理念，以羽毛球理论及基本技能为主要内
容，在反复的学习中培养学生吃苦耐劳、顽强拼搏的工匠精神。

2. 设计思路
根据高职专业人才培养目标和课程标准，结合专业未来可能的组织交流活动

的工作需求，确定了课程综合学习任务“了解羽毛球运动，参与羽毛球运动，策
划羽毛球活动”。根据羽毛球理论教学的基本知识模块和学生学习规律，将学习
任务分为初始了解羽毛球基础知识，升华至根据不同身体条件可以合理识别选择
适合自身的运动器材。
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二、教学策略

1. 混合式教学策略
为实现羽毛球理论知识教育、 职业能力教育、 思想政治教育等目标，设定

“混合式”教学策略。
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2. 智能评价分析手段
本模块教学实施过程中，“混合式”教学策略贯穿始终，教学监督手段通过

网络学习平台等信息化手段实现。
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三、教学实施效果
经课前线上测试发现：100% 的学生存在不健康生活习惯、80%的学生无运动

习惯，接触过正规羽毛球教学的仅有寥寥数人，虽然班级学习氛围较好，但沟 通、
表达、组织等职业能力一般。

1、课前导学
即教师通过学习平台发布学习任务，明确任务成果。在平台上共享相关的线

上学习资料，引导学生找到完成任务的方向、方法和步骤，培养学生形成自主探
究式的学习习惯。教师通过学习平台上学生完成课前导学任务的反馈情况，确定
课程的重难点，调整教学策略，帮助学生在课上突破重难点。

2、课中督学
把学习平台作为全过程自主学习的主要信息化渠道，同时通过连线、案例分

析等方式激发学生的学习热情和学习兴趣，教师借助讲解手段解析知识重点，帮
助学生突破知识难点。

⑴职业素养提升，沟通表达能力有所改善
通过学生的课堂互动、互相指导、互相纠错、回答问题的积极性观察学生的

沟通表达能力，在 11 组问答互动中呈现有效沟通的效果。



⑵合作能力增强
通过问答的互动互助，观测学生的合作能力。

⑶思政教育贯穿始终
课程思政是全新教育理念。课程思政基于对教育规律、思想政治教育规律、

人的成长成才规律的揭示与把握，从“育人”本质要求出发，进一步强化“以人
为本”的思想，是新时代教育课程理念的创新和升华。课程思政不是一门具体的
课程，它是把高校思政教育的功能贯穿到所有的课程教学活动中，实现专业课的
知识教育和思想政治教育的融合，既教书又育人，在日常教学中对学生进行世界
观、人生观和价值观教育。课程思政指以构建全员、全程、全课程育人格局的形
式将各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，把“立德树人”作为
教育的根本任务的一种全新的综合教育理念。



四、教学反思

①教学特色和创新
1.设计思路
根据高职专业人才培养目标和课程标准，结合专业未来可能的组织交流活动

的工作需求，确定了课程综合学习任务“了解羽毛球运动，参与羽毛球运动，策
划羽毛球活动”。根据羽毛球理论教学的基本知识模块和学生学习规律，将学习
任务细化。

2.混合式教学策略
为实现羽毛球理论知识教育、 职业能力教育、 思想政治教育等目标，设定

“混合式”教学策略。

3.智能评价分析手段
本模块教学实施过程中，“混合式”教学策略贯穿始终，教学监督手段通过

网络学习平台等信息化手段实现。

②存在不足与改进方法
1. 存在不足：对于理论知识的兴趣点不够高，毕竟羽毛球作为一项运动，

参与运动本身才能体验到羽毛球带来的快感，体验运动的魅力，对于理论知识很
多同学认为没有必要和无足轻重。

2. 解决方案：兴趣是最好的老师，教学手段和方法的运用是关键。都说兴
趣是最好的老师，羽毛球的教学任然要培养学生的兴趣。在课堂上，主要以羽毛
球基本理论知识的讲解，结合羽毛球名人故事，教师进行线上羽毛球的展示等形
式，逐步先让学生了解羽毛球这个运动项目，欣赏教师的展示，到最后的自己参
与，实质上这就是一个兴趣的培养过程和学生学习的过程，同时也丰富了课堂的
内容避免的学生学习的枯燥、乏味。


