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一、教学整体设计

（一）内容分析

形体训练是融体操、舞蹈、音乐为一体，通过芭蕾舞姿的学习以

“美”为其特征的身体练习。通过合理的、科学的身体练习，达到增

强体质、增进健康和提高用肢体语言表达思想感情的能力。形体训练

课程的设置，本着循序渐进的原则，使学生能系统的学习和掌握形体

训练的基础理论和训练方法，让身体充分享受自由、舒缓、伸曲的动

作，塑造高贵纤美的形态，提高体育文化素养和审美情趣。

（二）学情分析

本学期以“健康第一”为指导思想，以塑造健美形体，增进身心健

康，全面提高学生的素质为目标；以“和谐”为主线，以形体课课堂

教学为主，课下学习生活好习惯的养成、监督为辅;以师生互动为扩

展的平台，实现课堂教学最优化，达到师生的共同成长和发展。

（三）目标分析

知识目标：

1、通过形体课程的学习，使学生了解和掌握芭蕾的基本理论知

识和技巧；

2、通过形体对各部分肌肉的静力练习，使学生掌握身体不同部

位的正确姿势；

3、通过接触不同形式的音乐，培养学生的节奏感；

4、在正确完成动作的基础上，初步培养学生的表现力。

能力目标：



1、使学生改变自身的形态习惯，通过规范、科学、严格的训练，

训练出良好的体态；

2、使学生掌握肌肉的松紧和松弛能力，在训练的整个过程中教

会学生听音乐， 养成跟着音乐来做动作的良好习惯；

3、使学生在做动作的时注意美感、舒展、感觉，韵律，乐感等

方面的协调。

（四）教学重难点

1、教学重点：

（1）芭蕾形体概述

（2）形体练习手段与方法

（3）形体舞蹈组合的创编

（4）形体矫正的手段与方法

2、教学难点：

（1）是否能准确把握每一个动作的正确姿态

（2）形体练习与舞蹈艺术结合的训练

（3）如何理解音乐

（4）如何合理运用形体练习的方法与手段

（五）教学策略和教学方法

1、教学策略：

为了实现教学目标。突破重点化解难点，通过课堂的学习，文艺

活动的参加锻炼、日常生活的坚持和监督。

2、教学方法：



形体课的内容要因材施教，因人而异，课次的安排，动作数量运

动量的大小等，应符合大多数练习者的水平，选择切合实际，行之有

效的内容和方法，使她们能接受，经过一定的努力能够达到每次课的

基本要求，学用一致，因人而异。一般要着重从改变和纠正生活中不

符合规范要求的身体姿势和习惯动作入手，针对自己的身体不足部分，

有选择的进行身体各部位的肌肉练习，使体形趋于健、力、美动作从

易开始，灵活掌握练到实处，以单一练习为主，对身体各个局部予以

循序渐进的强化训练，使动作准确，以此作为整体练习的坚实基础，

与其同时结合柔韧、灵敏、力量等素质练习，以提高身体机能和基本

运动能力，不断扩大练习的深度和广度，坚持高标准、严要求，逐步

深入，从实际出发，深入浅出，抓住教材关键，脚踏实地，百练不厌，

每个动作都有严格的规范，不可操之过急，防止拔苗助长，反对粗制

滥造，使训练具有系统性、渐进性，达到瓜熟蒂落、水到渠成的效果。

（1）为能使学生上好形体课一定要做好充分的准备工作，注意安

全。

（2）从实际出发，抓好教材关键，帮助学生减缓压力，使训练具

有系统性、渐进性，达到瓜熟蒂落、水到渠成的效果。

（3）培养学生对形体训练的爱好，形成持久的训练习惯。

（4）通过各种各样的教学形式引导学生学会舞蹈形体的基础动

作以及简单套路和科学训练的方法。

（5）增强学生科学锻炼身体的知识意识，提高身体机能，改善不

良姿态，重视增进学生身体，心理和社会话应能力整体的健康水平。



（6）培养学牛集体主义精神和审美意识，真正学会与人和睦相处。

二、教学实施成效

1、教学实施过程:

由于疫情方面原因，采用线上＋线下的教学方法，通过课件进行课

复习与练习。通过网络平台教学，实现了教师实时连线学生并掌握学生

实时动态，相比较于课堂教学，线上教学节省大量的时间可进行充足

的练习与复习。

在音乐教学的根底上，以培养学生良好的审美情操为切入点，通

过标准的形体训练课，使孩子们外在优雅姿态的训练，同时也通过这

种特殊的教学模式传播它们高雅的艺术精髓，培养孩子们内涵修养，

使其的精神和形体之美到达统一，有助于提高学习者的良好气质和高

雅风度。

2、学习效果：

通过之前的形体训练，学生都有了初步的提高，能做简单的基本动

作，且动作比较灵活，动作也比较协调到位，但她们也存在一定的差

异。

（1）教学活动过程中会出现接受能力的不同，导致学习的速度的

快慢不统一。

（2）节奏感和动作表现能力的差异，有些学生很快就听懂音乐，记

住音乐节奏，而有些学生则欲速而不达。

（3）个别学生柔韧性较好，但大部分学生需要加强，让条件好的

学生帮助偷懒的学生更好的掌握舞蹈。



三、反思改进

教学评价：

这节课上的比较成功。这节形体课，让同学们第一次懂得了什么

是姿态美、形体美、和谐美，也让同学们认识到世界上不仅仅只有舞

蹈家应该有气质，我们人人都应该充满一种气质美。看着形体老师们

做动作时流露出的那种优雅、自信的气质，给人的那种超凡脱俗的美

感，同学们发出阵阵羡慕的欢呼，老师及时把同学们不正确的姿势和

形体上的缺点、劣势一一指出，并一一纠正，同学们带着羞涩，带着

好奇，迈出塑造优美的体形和端庄的仪态，使其举止幽雅大方，改变

同学们的生活方向的第一步。形体基本功训练，不仅仅训练了同学们

的仪态，修正了她们的姿势，而且还起到增强体制，增进健康的作用：

随着悠扬和谐的音乐，同学们做着腿部、颈部、肩部、手臂、腰腹的

练习，渐渐走路、不再含胸驼背，坐着时不再勾着腰，就连说话，同

学们也不自觉的降低了声调。另外，我在上课时注重同学们的的合作

意识，这种合作学习很成功，使好的同学带动后面的同学，学生帮学

生解决了一些同学不能自己解决的问题，培养了这种团队合作的精神。

上课时太急于求成，有些环节忽略了这是同学们很少接触形体课，应

该循序渐进。今后我会更加努力学习，积极吸取丰富的课改经验，努

力丰富自己的教学经验，不断提高教学能力。让我们的教学艺术一天

天日臻完美。

四、考核测试评价

理论部分篇：课程教学大纲内容



实践部分：技术教学，基本姿态组合

学习态度：学习态度是否积极，认真，端正，技术技能进步表现

程度

出勤情况：上课出勤次数，以签到形式
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